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Prise en charge de la femme en pluridisciplinaire

Programme de formation

Marseille - 6 et 7 novembre 2026

Intitulé de la formation : Prise en charge de la femme pluridisciplinaire

Organisme de formation :  Kookie Learning (flavie@kookielearning.com)

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93132042213
aupres du Préfet de région des Bouches-du-Rhone
Certification Qualiopi B01837
Siret: 883 972 473 00028 - APE : 85.59B
38 Rue de la Rotonde, 13001 Marseille
Formatrices : Dr Naima Hamdaoui, Gynécologue médicale
Grazia Sabatino, sage-femme D.E.
Flavie Gabutti, ostéopathe D.O.
Dates :du 6 au 7 Novembre 2026

Lieu : Marseille : L’entre-2-murs, 318 Rue Saint-Pierre, 13005 Marseille

Horaires : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 18h

Objectifs pédagogiques

- Connaitre les différentes périodes durant la vie d’une femme et les pathologies : de la puberté
a la ménopause

- Connaitre les mécanismes de l’accouchement et les pathologies de la grossesse et du post-
partum

- Repérer et adresser les motifs médicaux pendant la grossesse (Red-Flag/triage)

- Maitriser les techniques de thérapie manuelle externes spécifiques adaptées aux troubles
gynécologiques

- Comprendre les indications, les contre-indications et limites de la thérapie manuelle dans le
contexte gynécologique

- Collaboration avec d'autres professionnels de la santé

- Connaitre les différents moyens de contraception

- Parcours de PMA, bioéthique, protocoles

- Consentement
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Programme et déroulement de la formation

Cette formation de 2 jours vous permettra d'avoir une vision globale et complémentaire de la
prise en charge de la femme : de la puberté a la ménopause. Nous aborderons les différentes
périodes et les pathologies, en prenant en compte simultanément le point de vue de la
gynécologue, de la sage-femme et de l'ostéopathe. Les parcours de PMA, la grossesse, la
contraception, le consentement, les violences obstétricales... Des sujets fondamentaux en 2023 !
Vous pourrez approfondir vos connaissances sur la sphéere gynécologique, ainsi que la prise en
charge thérapie manuelle et ses limites. En combinant et en croisant les compétences de ces
professionnelles. Cette formation pluridisciplinaire vous offrira une approche compléte pour
optimiser cette prise en charge.

- 1¢jour -

Introduction : 8h30-9h
Présentation du programme et du déroulé de la formation
Présentation de [’équipe

Tour de table des attentes

Module 1 : La Grossesse 09h-12h30 par Grazia, Naima, Flavie

o Grossesses pathologiques
o Meécanismes de ’accouchement

o Pathologies du post-partum : Tips, conseils : reprise du sport, quand consulter
une sage-femme, un ostéopathe...

Pause 10h30- 10h45

Pause déjeuner 12h30-13h30
Module 2 : De la puberté a la ménopause, transition ménopausique Naima,
Flavie 13h30-15h30

Techniques thérapie manuelle externes Flavie 15h30-16h30
Pause 16h30- 16h45

Module 3 : La contraception Naima, Flavie 16h45-18h
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- 2¢jour -
Résumé du 1¢" jour 8h30-8h45
Techniques thérapie manuelle externes Flavie 8h45-10h

Module 4 : Parcours de PMA : bioéthique et protocoles 10h-12h30 Naima,
Flavie

Pause 11h-11h15
Pause déjeuner 12h30-13h30

Module 5 : Pathologies de la femme 13h30-15h30 Naima, Flavie
o Dispareunies, Vaginisme, endométriose, adénomyose, SOPK, dyspareunies,
fibromes, polypes, hystérectomie...
Pause 15h30- 15h45

Techniques de thérapie manuelle externe 15h45-16h45 Flavie

Cloture de la formation 16h45-18h

Consentement, violences obstétricales
Résumé, échanges Q/R

Cas cliniques

Conclusion

Fait a Marseille, le 15 novembre 2025
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