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Les troubles neurologiques en musculosquelettique
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Intitulé de la formation : Les troubles neurologiques en musculosquelettique |
Trier, évaluer et traiter les patients atteints de troubles neurologiques
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Formatrices : Miguel Galan, ostéopathe D.O.
Dates :du 6 au 7 Février 2026
Lieu : Marseille : L’entre-2-murs, 318 Rue Saint-Pierre, 13005 Marseille

Horaires : 8h30 - 13h et 14h - 18h

Objectifs pédagogiques

- Mieux comprendre et appréhender les neuropathies ainsi que les douleurs
neuropathiques

- Reconnaitre et identifier les différents red flags, les atteintes nerveuses douloureuses ou
non

- Reconnaitre les facteurs de risques le plus fréquents au sein de la population générale
- Réfléchir autour de la communication avec les patients ayant des neuropathies ou
douleurs neuropathiques

- Comprendre, identifier et intégrer les traitements les plus efficients afin d’aider les
patients ayant des douleurs neuropathiques ou des neuropathies

- Comprendre certaines subtilités de la littérature scientifique autour des neuropathies
et/ou douleurs neuropathiques
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Programme et déroulement de la formation

Cette formation de 2 jours en présentiel, permet aux praticiens de renforcer leurs
compétences dans I'accompagnement des patients souffrant de troubles neuro-
musculosquelettiques dans la thérapie manuelle.

- 1¢jour -
8h30-13h

Introduction
- Présentation du programme et du déroulé de la formation
- Présentation du formateur
- Tour de table des attentes

Module 1 : Les atteintes nerveuses, douleur neuropathiques : facteurs de risque -
Théorie

Comprendre les mécanismes amenant a une neuropathie, une douleur neuropathique ou
encore une douleur neurogene.

Savoir identifier les FDR propices a un trouble neurologique

Module 2 : Identification et différenciation entre les douleurs neurogénes et les douleurs
neuropathiques - Théorie et pratique

Identification et différenciation entre les douleurs neurogénes et les douleurs
neuropathiques

Module 3 : Biomécanique nerveuse - Examen neurologique et drapeaux rouges - Théorie
et pratique

Biomécanique nerveuse — Examen neurologique et drapeaux rouges

Savoir réaliser un test neurologique complet afin de repérer les drapeaux rouges et savoir
réorienter

Pause déjeuner 13h-14h
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14h-18h30

Module 4 : Neuropalpation, tests neurodynamiques et biomécanique nerveuse
appliquée - Théorie et pratique

Neuropalpation, tests neurodynamiques et biomécanique nerveuse appliquée.

Savoir réaliser un test neurodynamique et comprendre les mécanismes sous-jacents afin
d’appliquer les tests adaptés

Module 5 : La neuropathie : perte de fonction nerveuse - Théorie et pratique
La neuropathie : perte de fonction nerveuse.
Savoir évaluer la fonction nerveuse, reconnaitre les DR et signes de gravités liés

Module 6 : Syndromes canalaires et situations de gravité a reconnaitre - Théorie
Syndromes canalaires et situations de gravité a reconnaitre : la myélopathie, les névralgies
et neuropathies du membre supérieur, les névralgies et syndromes canalaires du membre
inférieur, les discopathies

- 2% jour -
8h30-13h

Résumé et questions suite au ler jour

Module 7 : Triage et diagnostics d'exclusion : entre neurologie et troubles vasculaires -
Théorie + pratique
Triage et diagnostics d’exclusion : entre neurologie et troubles vasculaires

Module 8 : Le modeéle biopsychosocial (BPS) indispensable dans le triage - Théorie
Le modéle biopsychosocial (BPS) indispensable dans le triage.

Les neurosciences de la douleur et les principes du modele BPS appliqués aux patients
atteints de troubles neurologiques

Module 9 : Les roles des muscles et du contréle moteur dans les atteintes nerveuses et
douleurs neuropathiques - Théorie

Les roles des muscles et du contréle moteur dans les atteintes nerveuses et douleurs
neuropathiques
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Pause déjeuner 13h-14h
14h-18h30

Module 10 : catégorisation des prises en soins : choix du_traitement et/ou réorientation
- Théorie

Rééducation et catégorisation des prises en soins en fonction du type de traitement et/ou
d’une réorientation

Savoir trier les patients, adapter la rééducation, interrompre la prise en charge si besoin et
savoir réorienter si nécessaire

Module 11 : Réflexion autour de cas cliniques et pratique - Théorie, pratique et cas
cliniques

Tout au long des deux jours de formation, réflexion autour de cas clinique et pratique
entre stagiaire des bilans et des exercices

Module 12 : Réorientation, interdisciplinarité et traitement médical - Théorie
Comprendre les critéres cliniques, signes d’alerte, schéma clinique nécessitant une prise en
charge médicale urgente ou spécifique

Fait a Marseille, le 04 novembre 2026
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