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Format ion présent ie l le  

Programme de formation 
Intitulé de la formation  Cancer et ostéopathie | de la théorie à la pratique 

Organisme de formation   Kookie Learning (flavie@kookielearning.com) 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93132042213 
auprès du préfet de région de Provence-Alpes-Côte d’Azur 
Certification Qualiopi B01837 
Siret: 883 972 473 00028 – APE : 85.59B 
38 Rue de la Rotonde, 13001 Marseille 

Intervenant·e·s Dr Loïc Treffel, phD, ostéopathe DO 

 Nathalie Crombez, ostéopathe DO 

Dates du vendredi 12 au dimanche 14 février 2027 

Lieu Rennes (le lieu sera communiquer au moins 3 semaines avant la formation présentielle) 

Durée et horaires 20 heures de blended learning (3h e-learning + 17h de présentiel) 
 Vendredi 9h00 – 12h et 13h – 17h 
 Samedi 9h00 – 12h et 13h – 17h 
 Dimanche   9h00 – 12h 

Présentation générale 

Cette formation s’adresse aux ostéopathes diplômés souhaitant intervenir de manière sécuritaire, éclairée et 
efficace auprès des personnes atteintes de cancer. À travers des apports théoriques actualisés, des ateliers 
réflexifs, des mises en situation pluridisciplinaires et des cas cliniques réels, vous apprendrez à évaluer, orienter, 
communiquer et prendre en charge en respectant les recommandations et les données scientifiques actuelles. 
L’objectif est de renforcer vos compétences et connaissances cliniques pour proposer un accompagnement 
pertinent, éthique et adapté au parcours de soins des personnes suivies en oncologie. 
 
Objectifs pédagogiques 
 
- Avoir les connaissances théoriques relatives au cancer 
 
- Etre capable de définir la place de l’ostéopathie en oncologie 
 
- Acquérir les compétences et connaissances relatives à la conduite d’une anamnèse en ostéopathie 
 
- Acquérir les compétences et connaissances relatives à la conduite d’un traitement manuel ostéopathique 
 
- Mobiliser les connaissances et compétences permettant de communiquer dans le cadre du suivi du cancer 
 
- Savoir-faire : communiquer dans le cadre d’un travail pluridisciplinaire  

Cancer et ostéopathie 
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Pré-requis 
La formation est ouverte à toute personne répondant aux critères exposé ci-dessus, sans autre prérequis 
spécifique: demande de preuve de pré-requis, justificatif professionnel obligatoire pour valider l'inscription: 
copie du diplôme ou preuve d'enregistrement répertoire ADELI ou copie de carte professionnelle 

Public visé 
- Ostéopathes 
- Kinésithérapeutes 
- Chiropraticien·nne·s 

 

Contenu détaillé par journée de formation 

e- learn ing  ( 3 h )  

Pré-learning (à réaliser avant la formation) 

 

Un module théorique en ligne pour disposer des bases indispensables avant le présentiel : 

- Partie 1 : Comprendre le cancer 45 mn 

- Partie 2 : Facteurs de risque 30 mn 

- Partie 3 : Effets secondaires des traitements 45mn 

- Partie 4 : Comprendre le parcours de soins en oncologie 1h 

 

 Jour  1  

Module 1 : Introduction & Anamnèse en oncologie 9h-12h Échanges Q/R, théorie et Ateliers 

• Présentation du programme et du déroulé de la formation, de l'équipe 
• Tour de table des attentes 
• Épidémiologie actuelle du cancer 
• Regards sociétaux et politiques 
• Pourquoi l’ostéopathe est-il concerné ? 

Atelier : exploration réflexive de l’anamnèse en oncologie 

Les attentes, habitudes et besoins des patient·es en oncologie. 

Une anamnèse adaptée au parcours onco : Comprendre l’impact global de la maladie (fatigue et troubles 
cognitifs, sexualité, contextes économiques…) 

Atelier de lecture critique (la littérature ostéopathique en oncologie) 

Pause déjeuner 12h-13h 

Module 2 : Hands On – Pratiques sécuritaires 13h-17h Atelier réfléxif, échanges Q/R, théorie 

Atelier réflexif sur notre pratique 

• Qu’imaginez-vous pouvoir faire ? Quoi éviter ? 
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• Quelles techniques ? 

Recommandations et points de vigilance pour une pratique sécuritaire 

• Référentiel de pratique actualisé 
• Contre-indications et points de vigilance (Red flags) 
• Faisabilité, limites 
• Rediriger, référer 

Portes d’entrée ostéopathiques : que faire et sur quels leviers agir ? 

Jour  2  

 

Module 3 : “Hands Off” – améliorer les effets contextuels du soin, mieux travailler en pluridisciplinaire 
9h-12h Atelier, théorie 

Atelier sur la pluridisciplinarité 

Rencontrer différents professionnels de santé 

• Adapter sa communication selon les interlocuteurs 
• Freins et facilitants de la collaboration interprofessionnelle 

Orienter de manière juste : quand, vers qui, pourquoi 

• Les données probantes 
• Prévention primaire et tertiaire : quelle place pour l’ostéopathe ? 
• Un outil à transmettre à nos patient·es : atelier d’auto-palpation 

Pause déjeuner 12h-13h 

Module 4 : Communication & cas cliniques 13h-17h Théorie et cas cliniques 

• Communiquer efficacement en oncologie 
• Comprendre les injonctions pesant sur les patient.es 
• Cas cliniques tissus de patient.es réel.es 

Jour  3  

 

Module 5 : Retours d’expérience & co-construction 9h-12h Échanges, théorie, cas clinique 

• Retours d’expérience cliniques 
• Outils pour vos cabinets 
• Rencontre avec une patiente (2h) 
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Moyens pédagogiques et d’accompagnement 
- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
- Documents supports de formation projetés. 
- Exposés théoriques 
- Étude de cas concrets 
- Quiz en salle 
- Mise à disposition en ligne des supports à la suite de la formation. 

Type d’évaluation pratiqué 
- Questions orales ou écrites (QCM) 
- Mises en situation 
- Formulaires d'évaluation de la formation. 

Fait à Marseille, le 19 mai 2026 
 


